Hausgeburt Checkliste

Folie oder Malervlies zum Abdecken von Couch, Bett oder Teppich

Alte Leintiicher und Handtiicher fiir eine weiche Unterlage

Wickel- oder Inkontinenzunterlagen (nicht zu klein), zwei bis drei Packungen (in
der Drogerie oder beim Sanitdtsbedarf erhéltlich)

Kleine Miillsacke, ein grofRer Restmiillsack

Drei bis vier Handtlicher (eventuell rot) fiir dein Baby und ein paar fiir Dich, falls
du eine Wassergeburt mdchtest

Schiissel fiir die Plazenta

Kleine Schiissel fiir eine warme Kompresse

Kiibel

Taschentiicher

Kiichenrolle

Mehrere Mullwindeln

Rohrl zum Trinken

Essen und Getrdnke fiir Euch beide wahrend der Geburt

Eiswiirfel (viele Frauen lieben erfrischende Getranke unter der Geburt)
Warmflasche oder grofieres Kirschkernkissen

Wdchnerinneneinlagen/ W ochenbettvorlagen fiir den Wochenfluss oder
Inkontinenzwindeln (etwa 10 -15 Stiick)

Gepackte Krankenhaustasche (nur fiir den Fall, dass Du ins Krankenhaus musst)
Wichtige Telefonnumern einspeichern (Hebamme)

Kinderbetreuung organisieren (falls notwendig)

Windeln fiir Euer Baby
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Weitere Ideen fiir daheim (wenn man mdochte)

Duftlampe

Ole (Massage oder Aromatherapie)

Musik (Playlists) fiir die Entspannung
Kerzen, Fairy Lights (stimmungsvolles Licht)
Kamera

Geburtspool

Gymnastikball
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Fiir den Geburtspool

o Statik der Wohnung oder des Hauses tberpriifen (der Pool umfasst etwa 400 Liter
und hat 1,5m Durchmesser)
Luftpumpe
Malerfolien 4x5 m (stabil und reifdfest)



Isolierband
Wasserschlauch mit geeigneten Anschliissen (zum Ein- und Ablassen des

Wassers)
o Gentigend Handtiicher, wenn gewiinscht Bademantel

Wochenbett (Empfehlungen)

o Topfen
o Lanolin
o Eichenrindenextrakt (fiir Geburtsverletzungen)



